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PELASTUSLAITOS

lImatien hallinnan perusmenetelmat

Manodverit
— paan kaanto ja leuan nosto (Head tilt, chin lift) tai leuan kohotus (jaw-thrust)

Perusvalineet

— Suunielutuubi ja nenanielutuubi

Nielun imeminen

Suproglottiset ilmatievalineet

— larynxmaski (iGel)

Definitiivinen ilmatie

— kirurginen ilmatie (ei vaadita ensihoitajilta, mutta saa tehda)

— intubaatio (yhteistydssa ensihoitolagkarin/kenttijohtajan kanssa)
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Perustekniikat (head tilt, chin lift, jaw-trust)

e Aihe eli indikaatio
— llmatie ei pysy spontaanisti auki
» Vasta-aihe eli kontraindikaatio

— vaikea leukavamma (relatiivinen)
— epailty kaularankavamma (head tilt, relatiivinen)

» Auttaa yleensa jos

— ahtaus johtuu nielun lihasten janteyden
menetyksesta (esim. tajunnan lasku)
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Suunieluputki

Indikaatio
— llmatien avaaminen tajuttomalla potilaalla

Kontraindikaatio
— nielurefleksi tallella ja potilas ei sieda
Auttaa yleensa jos

— ahtaus johtuu nielun lihasten janteyden menetyksesta (esim.
tajunnan lasku)

Huomioi

Asennustekniikka (rotaatiotekniikka, ala tyonna kielta edella)
Varmista, etta nielussa ei eritteitd/vierasesineita (ime tarvittaessa)
Oikean koon valinta tarkea

ei valttaméatta poista perustekniikoiden kayton tarvetta
Kaularankavamman epailyissa tukeminen (mahdollisuuksien mukaan)
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Nenanieluputki

Indikaatio

— llmatieahtaus ja alentunut tajunnan taso p-— =

ond

Kontraindikaatio —
— epailty kallonpohjan murtuma (relatiivinen)
Auttaa yleensa jos

— ahtaus johtuu nielun lihasten janteyden menetyksesta (esim.
tajunnan lasku)

Huomioi

yleensa paremmin siedetty kuin nielutuubi

kannattaa kokeilla, jos suunielutuubin k&ytto ei onnistu (potilas ei sieda,

suu ei aukea, leuka/kasvovamma estad)

oikea koon valinta (liian pitka saattaa ylettya nieluun ja laukaista
refleksin)

riskind nanaverenvuoto (liukasta)
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Larynxmaski (iGel)

e |ndikaatio

— ilmatien varmistaminen ja ventilaatiosta huolehtiminen
(esim. elvytys, tajuttomuus)

— usein riittava vaihtoehto intubaatiolle hoitotasolla -ge|
 Kontraindikaatio e

— el toimi (vuotaa liikkaa, ilma ei kulje hengitysteihin)
 Huomioi

* intubaatioon verrattuna vAhemman invasiivinen
 vaatii alentuneen tajunnan tai ladkkeellisen sedaation
 ei estd aspiraatiota

« mahdollistaa korkeamman hengityspaineen kuin

maskiventilaatio, mutta ei yhta korkeaa ilmatiepainetta kuin
intubaatio (tiiviys joskus ongelma, oikean koon valinta)
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. Vinkkeja

kaanna paata extensioon
laryngoskooppi vasempaan kateen

vie laryngoskooppi sisadn suun oikealta
puolelta niin, etta kieli jaa lastaimen
vasemmalle puolelle

laryngoskoopin karki kielen tyveen ja etsi
epiglotti
vie karki kurkunkannen ylapuolella olevan

kuopan (vallecula) pohjaan asti ja nosta
skooppia kahvan suuntaan

kurkunpéaan rakenteiden pitaisi nakya!

Lahde: Duodecim. Anestesia ja tehohoito —oppikirja
2014
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Endotrakeaalinen intubaatio (eloton)

Indikaatio (hoitotason ensihoitaja)
— ks.

Kontraindikaatio
— o0saamisen puute (ei edellytetd ensihoitajalta, mutta saa tehda)
— el saa aiheuttaa merkittavaa (yli 5 sek) keskeytysta paineluun

Huomioi

TAYS/EHK:n ohje

estad mahansisallon aspiraation

minimoi ilman kulkeutumisen mahalaukkuun

jos yrittdminen vie paljon aikaa, ventilaatio ja painelu hairiintyy
melko suuri epaonnistumisen mahdollisuus, jos vahan kokemusta

onnistumisen varmistaminen (rintakeh&n nousu, symmetrinen
auskultaatio, EtCO2)
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Definitiivisen ilmatien tarve (KEJO/FH30)

o Kywvyttdmyys (pidempiaikaisesti)
— yllapitaa avointa ilmatieta
— suojella ilmatieta aspiraatiolta
— riittAvasti ventiloitua tai happeutua (non-invasiivisista hoidoista huolimatta)

» (Vakavassa kliinisessa kokonaistilanteessa osana hoitoa)
— esim. vaikea vamma, hankalat kivut, agitoitunut potilas ja kontrolloimaton

verenkiertoshokki (monivamma, avoin reisimurtuma, vatsan aristus, alentunut tajunta, sekavuus, agressiivisuus, matalat verenpaineet... )
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llImatien suojauksen tarpeen arvio

o Pystyy todennakoisesti suojelemaan aspiraatiolta jos
— kykenee nielemé&an spontaanisti tai pyydettaessa eritteita
— yokkaa = nielurefleksi tallessa (ei niin luotettava) (uuttuu jopa 12-25% normaaleista *) ja
— on riittavan tajuissaan (GCS > 8)

o Nyrkkisdanto
— Jos hengitystien avoimuus vaatii mandoverin tai valineen ja potilas sietda nielutuubia,
han tarvitsee lopulta difinitiivisen ilmateiden (ellei syy ole oletettavasti nopeahkosti ohimenevé)
o definitiivisia ilmateita ovat intubaatioputki ja kirurginen ilmatie
 larynxmaski valiaikainen kaytannon kompromissiratkaisu

* Rosen’s Emergency Medicine 2018
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RSI —intubaatio (KEJO/FH30)

* Hoitotason ensihoitajan tulee osata valmistella ja avustaa
» kaydaan lapi raskikoulutuksena
 mahdollistaa mekaanisen ventilaation ja sedaation
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Ohjaimet / sisdanviejat

» tarkoitus ohjata ja jaykistaa intubaatioputkea seka
helpottaa sen muotoilua

 taipuisasta metellilangasta valmistettu (pinnoitettu) malli
— voidaan etukateen vaantaa halutun muotoiseksi
— jaykka, kaytto vaatii varovaisuutta (ei saa tulla putken karjesta
ulos, ei voi tyontaa pitkalle trakeaan)
« Johdinkara (ns. "bougie”)

— pitka, taipuisasta materiaalista valmistettu apuvéline
(intubaatio/kirurginen ilmatie)

— viedaan ensin trakeaan, intubaatioputki kuljetetaan lapi
— jaykahko, mutta ei kova, vahemman vammoja

Turvallinen Pirkanmaa
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Kirurginen ilmatie (Krikotyreotomia)

* Indikaatio (ensihoitaja)
— Ks. TAYS EHK:n ohje

« Kontraindikaatio
— 0saamisen puute

 Huomioi
— vaikeinta on paatos oikealla hetkella
— tekniikka kaydaan lapi rastikoulutuksena
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Hapenantovalineet

Sisdanhengitysilman happipitoisuuden lisdadminen
— painehappijarjestelma/painehappipullo + happimaski/happiviikset
Happiviikset
— FiO2 24-60% (1-5 I/min), mutta vaihteleva ja epéatarkka
Tavalliset maskit (pienen virtauksen happimaskit)

— FiO2 jopa 60% (6-10 I/min), mutta epatarkka
— alle 5 I/min virtauksilla voi tapahtua uloshengitetyn CO2 takaisinhengitysta

Venturimaskit (eli suuren virtauksen happimaskit)
— FIO2 24-60%, tarkka ja kontrolloitu

Hapenvaraajamaskit
— voidaan saavuttaa jopa FiO2 100% (elvytystilanteet, CO-myrkytys)

Lahde: Duodecim. Keuhkosairaudet -oppikirja 2014
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Hengityspalje
Indikaatiot
— oma hengitys riittdmaton tai sammunut
Valine

— itsestdan muotoon palautuva palje (ns. "Ambu”) ja haamari (+happi, + varaajapussi)

Toteutus

— naamari tiiviisti potilaan kasvoille (ote ja maskin koko)
— potilaan hengitystineytta vastaavalla taajuudella (kertavolyymitavoite n. 6-10ml/kg)
— hengitystiet pidetaan avoimena (mendoverit, valineet)

Huomioi
— etta ilma menee keuhkoihin (rintakehan nousu, EtCO2)
— valta liilan suuria volyymeja (ilma mahaan, lisdantynyt aspiraatioriski)
— tarvittaessa avustaja (mahdollistaa kahden kadden otteen)

0
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Mercury Medical, FlowSafe Il EZ

» Tuotetaan kaasuvirtaus, joka ylittaa
sisdanhengityksen huippuvirtauksen

— Saavutetaan jatkuva positiivinen paine (suuruus
riippuu virtauksesta, varmistetaan mittarista)

— Nenan ja suun peittdva maski (koon valinta)
* Inhaloitavan ladkkeen annon mahdollisuus

— erillinen letkusto
— yksi happilahde riittdd (yhdistinletku ja valitsin)
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Imulaitteet

. AIipaine SUUimU”a(Iasten sierainimu)
— Unomedical

» Alipaine manuaalipumpulla
— Suction Easy

» Alipaine kaasuejektorilla
(paineilma/happi)
— ambulanssin kiinted imulaite

» Alipaine sahkdpumpulla
— Laedal Compact Suction Unit 4

Turvallinen Pirkanmaa
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Kertaa!

liImateiden varmistamisen perusmenetelmat

Kaytdssasi olevat ilmatien ja hengityksen
tukemisen valineet ja ladkkeet

Hyddynna tukimateriaalia

Kaytannon osaaminen varmistetaan
rastikoulutuksessal!



