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TEEMA: KIIREETÖN POTILAS JA 

TYÖHYVINVOINTI 

 

Oppimissisältö 

 

Kiireetön potilas ja hoidon tarpeen arviointi 

 Hoidon rajaukset 

 Potilaan itsemääräämisoikeus 

 Tahdosta riippumaton hoito 

 Hoidon tarpeen arvio 

Työhyvinvointi 

 Työssä jaksaminen 

 Työkuorman ja stressin hallinta 

 Turvallisuutta edistävät toimintamallit 

 

 

EXTRA TEEMAN ULKOPUOLELTA: Nilkan reponointi ja tukeminen parityönä 

 

Etukäteismateriaali 

 

Ensihoito-opas (Duodecim 2016) 

 X-koodit (ei kuljetusta) 

 

 Ensihoidon lainsäädäntö ja valvonta  

o vastuukysymykset ja potilaan oikeudellinen asema 

o ensihoidon potilasasiakirjat 

Oma pohdinta työhyvinvoinnista   

 Mieti työssä jaksamista edistäviä/heikentäviä tekijöitä 


