Mielenterveyspotilaan kohtaaminen,
miten valttaa karikot?

Psykiatrinen sairaanhoitaja Minna Salonen

Lempaalan psykiatrian yksikko
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Mita on psykoosi?

» Psykoosilla tarkoitetaan tilaa, jossa henkilon todellisuudentaju on heikentynyt
ja hanella on huomattavia vaikeuksia erottaa, mika on totta ja mika ei.

» Psykoottinen henkilo arvioi ja tulkitsee ulkoista todellisuutta selvasti muista
poikkeavalla tavalla.

» Hanen havainto-, paattely- ja ajattelutoimintansa eivat toimi kaikilta osin
normaalisti.

» Tyypillisia oireita ovat erilaiset harha-aistimukset, harhaluulot,
suhteuttamisharhaluulot ja merkityselamykset.

» Henkilon kaytos voidaan maaritella psykoottiseksi myos silloin, kun hanen
puheensa tai kaytoksensa on hyvin outoa tai eriskummallista, vaikka hanella
ei ilmenisikaan varsinaisia harha-aistimuksia tai harhaluuloja.

» Psykoottinen puhe on luonteeltaan taysin epaloogista tai hajanaista, joskus
taas hyvin seikkaperaista ja yksityiskohtiin takertuvaa.
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Psykoosisairauksia

> Lyhyt kestoinen psykoosi (epavakaapersoonallisuushairio,

traumaperainen dissosiaatiohairio, psykoottinen masennus, kaksisuuntainen
mielialahairio, paihteiden kaytto, vaikeat somaattiset sairaudet, vanhusten
dementtiat)

» epaluuloiset psykoosit, hajanaiset ja kiihtyneet psykoosit seka masennusoireiset psykoosit
» todellisuudentaju osittain heikentyy

» ulkoisen todellisuuden arviointi ja tulkinta selvasti poikkeavaa (esim. toisten ihmisten
eleet)

» aistiharhat (kuulo- ja nako)

» oudot ja pelottavat tunnekokemukset, jotka voivat viela sekoittua menneisyyden
muistoihin

» vaaristyneet harhauskomukset ja harhaluulot

» Harhaluuloisuushairio
» liittyvat ainakin periaatteessa oleviin tilanteisiin (esim. joku seuraa, myrkytetaan,
petetaan jne.)
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Psykoosisairauksia

» Skitsofrenia
» yleensa nuorella aikuisialla alkava vakava psykiatrinen sairaus

» ajattelun tai havaitsemisen vaaristymat eli harhaluulot ja
aistiharhat

» aistiharhat tyypillisia (erit.kuuloharhat)
» harhaluulot (itsepaisia, jaykkia ja perusteettomia uskomuksia)
» tunneilmaisujen poikkeavuus tai latistuminen
» vainoharhat
» ajatustoiminnan hairiot
» Skitsoaffektiivinen hairio

» ilmenee seka skitsofrenialle ominaisia psykoottisia oireita
etta vakava masennus- tai maniajakso
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Yleisimmat psykoosilaakitykset

» ns. perinteiset psykoosilaakkeet
» Haloperidoli (Serenase)
» Perfenatsiini ( Peratsin)
» Tsuklopentiksoli (Cisordinol)
ns. toisen polven psykoosilaakkeet
Risperidoni ja paliperidoni (Risperdal, injektio;. Risperdal consta, Xeplion, Trevicta)
Olantsapiini (huom.ZypAdhera- injektio)

Ketiapiini ( Ketipinor ja Ketipinor depot / Seroquel prolong)

vV v v v Vv

Aripipratsoli ( Abilify, injektio: Abilify maintena. Hoidon alussa haittavaikutus ahdistuneisuus,
kiihtyneisyys)

» Klotsapiinin ( Leponex, Froidir)
» kayttoon mahdollisesti liittyva vaarallinen agranulosytoosi

» korkea kuume tai akillinen kurkkukipu (labrat!)
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Kumka kohdata psykoottinen potilas

Kaipaa rauhaa, ymmarrysta ja turvaa

v

Tarvitsee aikaan ja paikkaan orientaatiota

v

Eivat sieda monia samanaikaisia arsykkeita ja ahdistuvat helposti liiallisista tai
voimakkaista arsykkeista ja ohjeista

Pyrkimys loytaa puheyhteys ja ylla pitaa sita
Pyritaan loytamaan yhteisymmarrys potilaan kokemasta huolesta

Huomioitavaa traumataustan mahdollisuus - nais-mies asetelma

v vyyvyy

Ea{haluulojen taustalla on usein ahdistava, pelottava tai tavallisuudesta poikkeava
okemus

» empaattinen ymmartaminen

» Harhaluuloisuushairiosta karsivalla on alttius tulkita ympariston tapahtumat ja
ihmisten eleet tavalla (merkityseldmykset ja suhteuttamisharhat), joka tukee
heidan uskojaan. Tuloksena ovat riitaisat vaittelyt ja kaikkien osapuolten
artyneisyys.

» suhtaudu ymmarryksella
» Ala provosoidu
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Case 1

Taysin unettomia oita takana 2 yota
Vaikeuksia ihmissuhteissa viime paivina
Syomatta ja lahes juomatta useamman paivan

Itkua ja naurua sekaisin, puheet sekavia

vV v v VvV VvV

Kulkee ilman paamaaraa pitkin kylia, tuhlaa rahaa

» Perussairaus skitsoaffektiivinen hairio
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Case 1 toiminta

» Hoitava yksikko saa omaiselta huolenilmaisun tilanteesta

» Oma tyontekija saa puhelinyhteyden asiakkaaseen ja loytaa asiakkaan
kylalta

» Tehty virka-apupyynto hoitavan laakarin taholta

v

Oma tyontekija (potilaalle tuttu henkilo) saa pidettya puheyhteyden
henkiloon

Potilas huolissaan, kun ei ole nukkunut ja on sairaus, joka vaatii unta.
Potilas on aggressiivinen ja huutaa
Ambulanssi paikalle, poliisi jaa sovitusti ”piiloon”

Puheyhteys potilaan ja ensihoitajan valille saadaan rakennettua

vV v v v Vv

Potilas saadaan puheella ambulanssin kyytiin: ”Autetaan sinua nyt ja
paaset nukkumaan”
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Case 2

» Puheet taysin sekavia ja epaselvia,
todellisuuden taju kadonnut

» Arvaamaton ja aggressiivinen
» Potilas provosoituu hoitajan raskaudesta

» Laheinen vastustaa psykiatrista
sairaalahoitoa

» Perussairaus hebefreeninen skitsofrenia
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Case 2 toiminta

» varmista oma turvallisuus!

» kerro kuka olet ja miksi olet paikalla = autan sinua (aikaan ja paikkaan
orientaatio)

» ole rauhallinen ja puhuttele potilasta hanen kayttamallaan etunimella
» Kkerro, ettei ole mitaan hataa.

» pyri saamaan tilanne haltuun puhumalla ja potilas toimimaan puheen
valityksella haluamallasi tavalla

» pyri saamaan potilaan ymparisto hyvin niukaksi virikkeilta

» jos potilas rauhoittuu, puhu tyokaverin kanssa saasta ja arjen asioista
(anna tilaa potilaalle)

» jos potilas levoton, pyri vastaamaan hanen jarkeviin kysymyksiin. Muutoin
toista kaytoksellasi ja sanoillasi, ettei potilaalla ole mitaan hataa.
(turvallisuuden luominen)
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Mita on itsetuhoisuus ja epavakaa

persoonallisuushairio?

» Itsetuhoisuus on itsensa tahallista vahingoittamista tai halua vahingoittaa itseaan. (
maaritelma Wikipediasta)

» voi liittya psykooseihin

» “umpikujaan joutuminen” , ei tulevaisuuden nakymia

» ratkaisun/mielihyvan hakemista itseaan vahingoittamalla
» avunhuuto

» Epavakaata persoonallisuutta luonnehtii pitkakestoinen tunteiden, ihmissuhteiden ja
minakuvan epavakaus seka impulsiivinen toiminta.

» Subjektiivisesti yksilo kokee usein voimakasta tuskaa, jota hanen on vaikea kestaa ja jonka
kanssa han siksi yrittaa tulla toimeen usein epatoivoisin, impulsiivisin ja itsetuhoisin tavoin.

» Tunneherkkyytta on verrattu palovammapotilaan vereslihalla oloon: on kuin suojaava tunneiho
puuttuisi, ja kaikki tuntuu sietamattoman voimakkaasti

» Hyvin sensitiivisia ymparoiville olosuhteille
» Hylatyksi tai torjutuksi tulemisen pelko
» Alttius kokea outoja, epatodellisia oloja tai epaluuloisia ajatuksia
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Miten kohdata itsetuhoinen ja /tai
persoonallisuushairioinen potilas

» puheyhteys

» aika ja paikka orientaatio

» kuulluksi tuleminen, ajan antaminen ja tilanteen selvittely rauhassa
» Tartutaan potilaan tarjoamaan huoleen
» Oman intuition kuuleminen

puheyhteyden pitaminen ja yhteisymmarryksen loytaminen

huolenilmaisu empaattisesti

vV v Vv

valta provosoitumista

» vastuuttaminen ja maaratietoisuus
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Huomioitavia laakityksia, kysyttavaa
potilaalta

» Olisi hyva saada potilaalta tieto, mita laakkeita han on ottanut
viimeisen vuorokauden aikana ja mihin kellon aikaan mitakin?

» Onko han kayttanyt laakarin ohjeen mukaisesti laakitystaan paivittain?

» Mita Bentsodiatsepiineja ja kuinka paljon han on kayttanyt viimeisen
vuorokauden aikana?

» Masennuslaakityksista erityisen huomion saa
» VENLAFAXIN ( Efexor depot)

» jos laake unohtunut ottamatta, siita seuraa voimakasta
ahdistuneisuutta, sahkoiskun tunteita, pahoinvointia
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Case 3

» Vihainen koko yhteiskunnalle ja kaikille ihmisille, jotka vastaan
tulevat

» Potilaalla ”Kukaan ei auta”-kokemus
» Yhteiskunnan varaan joutuminen; taloushuolet, sairausloma
» Traumaattinen lapsuus

» Huutaa ja riehuu eri virastoissa ja kadulla. Poistetaan vakisin
yleisista tiloista vartijan toimesta. Virka-apu ei tavoita.

» Perussairaus harhaluuloisuushairio ja persoonallisuus hairio
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Case 3 toiminta

» Pyritaan saamaan puheyhteys potilaaseen
» ” Huomaan, etta Sinulla on hata. Voinko jotenkin auttaa?”

» Tartutaan potilaan tarjoamaan huoleen / hataan kysymalla
lisaa ja kysymalla, mita voisin tehda, etta tilanne helpottaa?

» Puheyhteyden pitaminen ja yhteisymmarryksen loytaminen,
miksi sairaalaan hyva menna

» ALA PROVOSOIDU!

psykiatrinen sairaanhoitaja Minna Salonen 25.11.2019




Case 4

» Kulkenut muutaman vuorokauden paamaarattomana pitkin
metsia

» Yrittanyt tappaa itsensa palelluttamalla ja intoksikaatiolla
» Tuijottaa eteensa ja ei vastaa kysymyksiin

» Puhelimeen ei saada yhteytta

» Perheen aiti

» Psykoottinen masennus, epavakaa persoonallisuushairio ja
dissosiaatiohairio
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Case 4 toiminta

» Potilaan aikaan ja paikkaan orientaatio (kerro kuka olet, tieto:
autetaan)

» Sanoitetaan: Turvallisuuden luominen, peruselintoimintojen
takaaminen

» Taustatietojen hankinta, myos mika laakitys kaytossa ja milloin
viimeksi kayttanyt

» Kartoitetaan potilaan toive avusta, vastuutetaan empaattisesti,
mutta maaratietoisesti oman toiveen suuntaisesti hoidon
toteuttamiseen

» Kysytaan lupa omaiselle ilmoittamisesta, etta potilas loytynyt ja
saa apua

» Lastensuojeluilmoituksen tekeminen!
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Lahteet:

» Terveysportti
» Wikipedia

» https://www.mielenterveystalo.fi/
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https://www.mielenterveystalo.fi/

KIITOS MIELENKIINNOSTA

psykiatrinen sairaanhoitaja Minna Salonen 25.11.2019




	�Mielenterveyspotilaan kohtaaminen, 				miten välttää karikot? 	�
	Mitä on psykoosi?
	Psykoosisairauksia
	Psykoosisairauksia 
	Yleisimmät psykoosilääkitykset
	Kuinka kohdata psykoottinen potilas
	Case 1
	Case 1 toiminta
	Case 2
	Case 2 toiminta
	Mitä on itsetuhoisuus  ja epävakaa persoonallisuushäiriö?
	Miten kohdata itsetuhoinen ja /tai persoonallisuushäiriöinen potilas
	Huomioitavia lääkityksiä, kysyttävää potilaalta
	Case 3
	Case 3 toiminta
	Case 4
	Case 4 toiminta
	Lähteet:
			KIITOS MIELENKIINNOSTA

