
    Hoito-ohje 
 
    HENGITYSTIEN HALLINTA (HOITOTASO) 
 
ENSIHOITOKESKUS 
 
Ohjeen tyyppi Linjaus hoitovelvoitteista 

Ohjeen nimi Hengitystien hallinnan menetelmät hoitotason ensihoidossa 
Ohjeen laatija (pvm) 
Tarkistaja(t) (pvm) 
Voimassaoloaika 
Henkilöstö, jota koskee  

Laatija: Jussi Laitila 11.3.2019 
Tarkistaja: Sanna Hoppu 21.5.2019 
Voimassa 1.6.2019 alkaen toistaiseksi, päivitetty 19.1.2022 
Hoitotason ensihoitajat (PSHP:n alue) 

Ohjeen tarkoitus Määritellä hoitotason ensihoitajan hengitystien hallinnan 
toimenpidevalikoima 

 
Ohje 

 
Hoitotason ensihoitajan tulee osata hengitystien hallinnan 
perusmenetelmät ja niiden yleisesti hyväksytyt 
indikaatiot/kontraindikaatiot (mm. Ensihoito-opas), kuten mm.  

• Manuaaliset perustekniikat (hengitystien avaus, 
maskiventilaatio) 

• Suunielutuubin ja nenänielutuubin käyttö  
• Larynxmaskin käyttö (iGel) 
• Laryngoskoopin ja Magillin pihtien käyttö (vierasesineen 

poistamiseen)  
 

 
Toimenpiteet hengitystien varmistamiseksi, joita hoitotason 
ensihoitajalta ei edellytetä, mutta jotka saa tehdä (seuraavin ehdoin) 
 

• Elottoman intubaatio (Huom! Larynxmaski aina ensisijainen) 
o elottoman potilaan intubaation saa tehdä, jos  

 hallitsee tekniikan 
 muut toimenpiteet osoittautuneet riittämättömiksi JA 
 tilannekohtainen lupa ensihoitolääkäriltä  

 
• Kirurginen hengitystien varmistaminen (hengitystie-esteen 

aiheuttama tajuttomuus) 
o saa tehdä jos 

 hallitsee tekniikan  
 muut toimenpiteet osoittautuneet 

riittämättömiksi/soveltumattomiksi JA 
 tilannekohtainen lupa ensihoitolääkäriltä.  

 jos tilanne ei mahdollista konsultaatiota, on indikaation 
oltava ilmiselvä (vierasesineen tai vamman vuoksi 
täydellinen hengitystietukos, sen vuoksi tajuttomuus ja 
muut toimenpiteet osoittautuneet riittämättömiksi) 

o tekniikka 
 valitaan toimenpiteen tekijälle tutuin tekniikka 

 koulutuksissa läpikäytävän tekniikan välineet:  
veitsi, ohjain ja intubaatioputki 

 


